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Verslag en aanvulling ouderavond „Zit je kind lekker in zijn vel‟.  

 

Het is goed als kinderen zelfstandig zijn en zich in allerlei situaties goed kunnen redden. 

Je wilt immers graag dat je kind voldoende zelfvertrouwen heeft en tegen een stootje kan. 

Dat het lekker in z‟n vel zit en gelukkig is. 

Als ouder kun je het volgende doen om kinderen hierbij te begeleiden: 

 

 Geef zelf het goede voorbeeld: kinderen leren door te zien wat een ander doet. 

 Rollenspel: leer het kind in de schoenen te staan van de ander. (wat zou jij doen?) 

 Eén van de belangrijkste sociale vaardigheden is het uiten van gevoelens. Toon ze ook 

zelf. 

 Veiligheid bieden, wees mild in je reacties op emoties. (bijv. niet “wat ben jij een 

huilebalk”) 

 Kinderen die problemen hebben in de sociale omgang, een sociale vaardigheidstraining 

aanbieden. 

 Respect hebben voor de grenzen van de aanleg van het kind. 

 Luisteren naar het kind. 

 Onderneem samen met uw kind activiteiten. 

 Geef complimentjes en positieve opmerkingen over het gedrag van uw kind. 

 Leg eventuele negatieve opmerkingen naar het kind toe uit. 

 Zorg voor een warm, begripsvol gezinsklimaat waarin steun en vertrouwen centraal staan. 

 Breng humor in de opvoeding! 

 

De schooltijd is er niet alleen voor het verwerven van kennis, het is ook een periode waarin 

kinderen zich allerlei sociale vaardigheden eigen maken door met andere kinderen om te gaan. 

Denk aan samenwerken, elkaar helpen, leren discussiëren (luisteren, elkaar laten uitpraten, 

reageren op wat is gezegd, enz) 

Op school stimuleren we de kinderen om mee te denken en mee te doen door middel van de 

leerlingenraad en de klassenvergaderingen. 

Verder maken we één keer per jaar een sociogram van de groep. (Met wie speelt en werkt uw 

kind graag of juist niet) 

Dit jaar hebben we een leerlingvolgsysteem Sociaal Emotionele Ontwikkeling aangeschaft. 

Door middel van vragenlijsten, door leerkracht en kind ingevuld, weten we hoe een kind zich in de 

groep voelt. 

We nemen in november de veiligheidsthermometer af. Deze vragen hebben meer betrekking op 

het gevoel van veiligheid met betrekking tot de omgeving van de kinderen, het plein, de 

schoolthuis route e.d. 

In het voorjaar 2011 wordt Schoolkracht van de GGD bij de leerlingen van de groepen 6,7 en 8 

afgenomen. Schoolkracht bestaat uit een jeugdgezondheidsmonitor met daaraan gekoppeld 

advies en ondersteuning voor de school om gericht activiteiten in te zetten waardoor het welzijn 

en de (leer)prestaties worden verbeterd. 

Ook gebruiken we de methode: Sociale talenten en Morele talenten in alle groepen. 
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